Lokálne sústredenie 17 a 18
VDG Yacht Centrum, Šamorín, SVK
	LOKALITA
	VDG Yacht Centrum, Šamorín

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	Lokálne sústredenie 17 a 18

	TRÉNER
	Michal Andel

	TERMÍN
	21.5.20

	ÚČASTNÍCI (OPTIMIST - LS 17)
	
	
	

	číslo
	Meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Nikola Kolenčiak
	OPT

	2
	Valentína West
	OPT

	3
	Max West
	OPT

	4
	Diana Braunerová
	OPT

	5
	Martin Vojs
	OPT

	6
	Jakub Magyar
	OPT

	7
	Lukáš Laca
	OPT

	8
	Karolína Kolenčiak
	OPT

	9
	Lukáš Huňady
	OPT

	ÚČASTNÍCI (LASER - LS 18)
	
	
	

	číslo
	Meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Peter Dominik Lackó
	Laser 4.7

	2
	Martin Osuský
	Laser 4.7

	3
	Janka Melišová
	Laser 4.7


OPTIMIST
Vietor:  NW 12-14 kt
Dnes máme nového zverenca, ktorý nielen sleduje ostatných z motoráku, ku koncu tréningu skúša ísť aj samostatne a napriek nárazovému a premenlivému vetru mu to ide vcelku obstojne. Na jednej lodi točíme "slabších", na ostatných troch trénujú skúsenejší, ktorí sa už moc striedať nechcú a počúvajú na presné povely na obrat a podobne. MIestami to vyzerá už na pretekárske ambície, keďže sa doberajú kto bude na bójke prvý.
LASER
Vietor: N 12-14 kt
Janka dnes natakelovala menšiu plachtu, vzhľadom k jej momentálnej hmotnosti, ale aj možnosti lepšieho tréningu všetkých troch padlo toto rozhodnutie. Venujeme sa hlavne štartom, technike "shooting on the starting line", veľa pokusov dávame "secret start", aj tréningovým rozjazdám pri ktorých riešime taktiku. Vietor od hrádze je totiž veľmi premenlivý a žičí práve rozhovorom a skúšaní rôznej taktiky.

Michal Andel
